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Les services pour votre santeée

Votre espace santé a université: https://www.sante-etudiants-bdx.fr

Soins médicaux

L’espace santé étudiants vous propose:

e Des consultations de médecine générale et du
sport
e Des soins infirmiers

Santé mentale

L’espace santé étudiants propose des
consultations psychologiques et
psychiatriques. Tél:au 05 33 51 42 00

Retrouvez sur votre espace FormAction des
ateliers pour vous accompagner :

e Premiers secours en santé mentale (PSSM)
e Gérer son stress
e Prévention du risque suicidaire

DispoPSY a Bordeaux propose des soins
ambulatoires pour les jeunes adultes de 18 a
25ans:
e Des soins pour les personnes en situation de
souffrance psychique.
e Des visites médicales en journée,
genéralement les mercredis et vendredis.

Disponible par téléphone 0556 33 39 04 ou
par mail dispopsy@mgen.fr

Santé physique

Le SUAPS vous propose :

Des activités physiques variées

Des acces aux installations : Gymnase, etc.
Des programmes sur le bien-étre sportif
Des événements sportifs

Conduites addictives

Retrouvez sur le site du ministéere de ’enseighement
supérieur et de larecherche :

e Un numero d’écoute 7J/7J gratuit et anonyme
e Une application gratuite pour un suivi

e Des consultations gratuites

e Des partenariats avec des associations

e Des forums et tchats

CAAN'Abus est un lieu d’accueil destiné aux jeunes
consommateurs de substances psychoactives telles
que le tabac, l'alcool, le cannabis, etc.

e Accueil anonyme et gratuit, avec ou sans rendez-
vous, pour évaluer la nocivité des consommations
et proposer un accompagnement adapte.

e Ecoute, information sur les usages de drogues et
réduction des risques, évaluation des impacts et
orientation vers des structures spécialisées si
necessaire.

Vous pouvez les contacter par téléephone au
05 56 01 25 66 ou par email a caanabus@yahoo.fr

Harcelement,
violences

Vous étes victime ou témoin ? Contactez la
cellule d'écoute pour obtenir de l'aide.
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Santeé alimentaire

L’espace santé étudiants vous offre la possibilité
de consulter une diététicienne.
https://www.sante-etudiants-bdx.fr/ateliers-et-formations/

Le site Manger Bouger propose:

e Des recommandations nutritionnelles
e Des recettes maison
e Des activités sportives
e Des guides et documents
e Un Calendrier
D’autres conseils
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Prévention suicide

e Sivous étes en détresse ou si voulez aider
une personne en souffrance, un
professionnel est a votre écoute 7j/7 :

Numéro d’urgence 3114

Ameénagement
d’étude

Le service PHASE est a votre écoute pour:

Un accompagnement personnalisé
Des adaptations et aménagements
Des conseils et soutiens

e Des partenariats avec les associations

Santé sexuelle

L’espace santé étudiants
VOous propose :

e Des consultations
médicales

e Des ateliers de
sensibilisation sur la
prévention sexuelle

e Des conseils sur la
contraception

Le site du ministére de ’enseighement
supérieur et de la recherche répond a toutes
vos questions sur la sexualité (contraception,
consentement, dépistage, etc. )
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