La Santé Environnementale :
Un enjeu crucial pour les Professionnels de Santé

La santé environnementale, telle que définie par I'Organisation
mondiale de la Santé (OMS), comprends tous les facteurs
physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre environnement ayant un impact direct sur
la santé humaine et la qualité de la vie. Face a l'accroissement des
problématiques liées a ces enjeux et aux besoins croissants de
formation dans ce domaine, un projet collaboratif a été lancé pour
répondre a cette demande. Dans le cadre de l'action 17 du Plan
Régional Santé Environnement (PRSE) de Nouvelle-Aquitaine,
une formation a distance a été développée, spécifiquement a
destination des professionnels de santé, afin de les sensibiliser
et les former aux enjeux de la santé environnementale et de
renforcer leurs compétences pour mieux prévenir et gérer les
risques environnementaux qui affectent la santé des générations
actuelles et futures.

En savoir +:

Pour tous les professionnels de santé et de santé environnementale et

tout public intéressé par ces questions
s Inscriptions ouvertes du 01/09/2025 au 18/09/2026

™ Temps d'investissement : 12 heures minimum (auto-rythmé)

Inscriptions : E'
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www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale EIRGES
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Introduction N
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Les themes abordés incluent la salutogenése, la pathogenése, ainsi que les
notions d'exposition, de risque et de danger. Le module offre également
une réflexion sur les forces et limites des approches scientifiques et sur
l'importance d'une approche multidisciplinaire dans la gestion des risques
environnementaux.

Ces connaissances sont essentielles pour les professionnels de santé, afin
de mieux évaluer les risques environnementaux et de protéger la santé des
patients dans un monde en constante évolution.

Obijectifs :

© Connaitre les définitions et les concepts en lien avec
la Santé Environnementale

© Savoir déterminer et différencier les différentes
approches scientifiques en santé environnementale

o Connaitre l'ensemble des acteurs et comprendre
leurs roles dans le domaine de la santé
environnementale

Le couple avec désir de grossesse ﬁﬁ}
et la femme enceinte

Les themes clés incluent les expositions aux produits chimiques, les risques

liés a la pollution et les perturbateurs endocriniens, tout en offrant des
solutions pratiques pour réduire ces risques. Le module propose également
une réflexion sur les stratégies de prévention et d'accompagnement pour
protéger la santé des futures générations.

Obijectifs :

© Acquérir une démarche d'accompagnement a la
santé environnementale pour les couples en désir de
grossesse et la femme enceinte

© Savoir argumenter son discours a partir de données
de la littérature

© Savoir aider au repérage des situations avec
exposition et celles sans exposition

© Savoir conseiller et orienter si besoin
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Module 3

L'enfant et l'adolescent
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Les vidéos du module fournissent des outils concrets pour sensibiliser
les parents et améliorer la santé des plus jeunes en réduisant les risques
environnementaux.

Ces connaissances sont indispensables pour tout professionnel de santé
souhaitant mieux accompagner les familles et protéger la santé des
enfants face aux défis environnementaux actuels.

Objectifs :

Connaitre et savoir apporter des recommandations
(pour le nourrisson, l'enfant et l'adolescent) sur :

o L'alimentation
o Les produits cosmétiques
© L'utilisation des écrans

© La croissance et ses pathologies (obésité, puberté
précoce)

o L'air intérieur

Santé des personnes au travail

Les vidéos du module couvrent des sujets clés pour comprendre le
fonctionnement des services de santé au travail, la gestion des maladies
et accidents professionnels, ainsi que les risques cancérogénes et les
expositions particulieres chez les professionnels de santeé.

Objectifs :

o Identifier et comprendre le role des différents
acteurs en santé du travail et leur intervention dans
la prévention des risques professionnels

© Reconnaitre les maladies professionnelles et les
accidents du travail, ainsi que les procédures de
prise en charge adaptées

© Savoir identifier les différentes expositions chez les
professionnels de santé

o Connaitre les classifications des cancérogenes et
leurs objectifs respectifs


http://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale
http://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale

Module 5

Population en situation @
de vulnérabilité

Les vidéos du module offrent une compréhension approfondie des inégalités
de santé liées a l'environnement, en abordant des problématiques
spécifiques comme le saturnisme et les conditions de logement insalubres.

Objectifs :

» Comprendre les concepts d'inégalités
environnementales de santé et de vulnérabilité

» Savoir définir les inégalités territoriales de santé

» Reconnaitre un saturnisme, ses différentes sources
d'exposition et connaitre sa prise en charge

» Comprendre la place de l'emploi et du logement,
déterminants majeurs en santé
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L'habitant en milieu rural

Les vidéos du module couvrent les enjeux environnementaux propres au
milieu rural, de l'impact des pesticides aux risques liés d l'eau, l'air et le sol.
Elles offrent également des recommandations pratiques pour prévenir les
risques liés d ces environnements spécifiques.

Obijectifs :

© Savoir identifier les problématiques de santé
environnementale présentes en milieu rural

© Connaitre les différents milieux que sont l'eay, l'air
etle sol

o Connaitre les caractéristiques de l'habitat en milieu
rural

o Connaitre les principaux effets des pesticides sur la
santé

Module 8

L'habitant en milieu urbain
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Les vidéos du module vous guideront a travers des concepts clés comme
la gestion du bruit, les risques des champs électromagnétiques, ainsi que
les nuisibles et la pollution atmosphérique. Vous apprendrez également
des recommandations pratiques pour limiter 'impact de ces facteurs
environnementaux.

Objectifs :
© Comprendre la notion de bruit et identifier ses effets

© Savoir différencier radiofréquences et champs
électromagnétiques a tres basses fréquences et leurs
sources d'expositions ainsi que leurs effets sur la
santé

© Compléter vos connaissances sur le moustique tigre
et les punaises de lit

© Savoir identifier les polluants dans l'atmosphere

© Connaitre les nombreux effets de la pollution
atmosphérique

La personne agée

Les vidéos du module offrent une vue d'ensemble sur ces problématiques :
l'isolement social, les risques liés au climat, la prévention des chutes, et la
gestion des maladies chroniques et neurodégénératives. Vous apprendrez
également des stratégies pratiques pour améliorer la qualité de vie des
personnes dgées.

Objectifs :
© Savoir identifier l'isolement chez la personne agée et
les moyens de le rompre

© Comprendre la notion de « vie entiére » pour les
maladies chroniques et neurodégénératives

o Savoir identifier et limiter la chute chez la personne
agée

© Comprendre les effets du climat sur la santé de la
personne agée

Equipe pédagogique

Co-porteuses du projet

> Fleur Delva, Praticien Hospitalier, Médecin de Santé Publique,
Service Santé Travail Environnement - Centre Artemis, CHU de

Bordeaux - INSERM U1219 Equipe EPICENE, Isped, université de
Bordeaux.

> Isabelle Baldi, Médecin de Santé Travail - Professeur des Uni-
versités (UFR sciences médicales et Isped) — Praticien Hospitalier
CHU de Bordeaux - Directrice de l'équipe EPICENE INSERM
U1219, Isped, université de Bordeaux.

> Marion Albouy, médecin de Santé publique - Professeur des
Universités - Praticien Hospitalier en Santé publique CHU de

Poitiers - Responsable du service sanitaire de Santé publique,
université de Poitiers et Isped.
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