Offre de stage de M2 en pharmaco-épidémiologie 
au sein de l’axe « Médicaments, grossesse et allaitement » de l’équipe SPHERE - Santé périnatale, pédiatrique et des adolescents: approche épidémiologique et évaluative, unité CERPOP, INSERM, Toulouse
Année universitaire 2025-2026
Intitulé du stage
Impact du niveau socio-économiques sur la prise en charge médicamenteuse des femmes enceintes
Présentation de l’axe
Dans le cadre de ses activités de recherche, l’axe « Médicaments, grossesse et allaitement » coordonne et réalise des études de pharmaco-épidémiologie sur l’évaluation du risque médicamenteux chez la femme enceinte. Les études sont réalisées à partir de bases de données nationales ou internationales, principalement à partir de deux bases données qui ont été mises en place au sein de l’axe : EFEMERIS « Evaluation chez la Femme Enceinte des MEdicaments et de leurs RISques » http://www.efemeris.fr/ et POMME « PrescriptiOns Médicaments Mères Enfants ». L’équipe est composée aujourd’hui de :
· 4 pharmacologues  
· 2 biostatisticiennes 
· 1 datamanager
· 2 chercheures
· 1 doctorante
L’équipe est située à la Faculté de Médecine au 37 allées Jules Guesde, Toulouse.
Type de stage proposé
M2
Gratification du stage : selon la réglementation en vigueur dans les établissements publics
Dates proposées pour le stage :  A partir de Janvier 2026 pour une durée de 6 mois
Le stage
Contexte
La période périnatale constitue un moment particulièrement sensible en matière d’inégalités sociales de santé. Les conditions socio-économiques peuvent influencer la santé des femmes enceintes et de leurs enfants à naître, notamment à travers les pratiques de recours aux soins et les prescriptions médicamenteuses. Si les différences d’accès au suivi prénatal sont bien documentées, les inégalités sociales dans la qualité, la fréquence et la nature des prescriptions pendant la grossesse restent encore peu explorées en France.
L’exposition aux médicaments pendant la grossesse représente un enjeu majeur de santé publique, en raison des risques potentiels pour le développement foetal et la santé maternelle. Si certaines prescriptions sont justifiées et nécessaires, d’autres peuvent soulever des préoccupations, notamment celles impliquant des médicaments contre-indiqués pour leur potentiel tératogène ou foetotoxique. L’exposition médicamenteuse au premier trimestre est particulièrement critique, mais des risques existent également au cours des trimestres suivants. Par exemple, l’administration d’anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) à partir du sixième mois de grossesse peut entraîner des complications graves, comme la fermeture prématurée du canal artériel, voire la mort in utero. Malgré les recommandations, des expositions à risque persistent.
Ainsi, l’analyse des pratiques de prescription pendant la grossesse constitue un levier important pour améliorer la sécurité périnatale.
Objectif du stage
L’objectif du stage est d’explorer l’impact du niveau socio-économique dans la prescription de médicaments chez les femmes enceintes, en étudiant à la fois :i) les prescriptions recommandées (ex : acide folique, fer, vaccins) ; et (ii) les prescriptions potentiellement à risque (tératogènes ou feototoxiques).
Missions et activités du stage
[bookmark: _Hlk155599866][bookmark: _Hlk155388258]L’étude sera conduite à partir des données de la cohorte EFEMERIS qui est une cohorte ouverte de femmes enceintes de Haute-Garonne qui enregistre les médicaments prescrits et délivrés pendant la grossesse, les diagnostics hospitaliers, des informations sur le déroulement de la grossesse, sur la santé de l’enfant à la naissance et jusqu’à 2 ans, et sur la présence d’anomalies congénitales chez le fœtus /enfant. 
La cohorte inclut environ 200 000 couples « mères-issues de grossesse » entre 2004 et 2022. 
La position socio-économique des femmes sera évaluée à partir du niveau d’études, de la profession et du statut d’activité. Les données sur les pères pourront également être utilisées. Un indice écologique de défavorisation social (le FdeP) pourra également être mobilisé. 
Les données seront disponibles à l’arrivée de l’étudiant-stagiaire.
Le stagiaire participera à toutes les étapes du projet : 
- Conception et plan d’étude (définition des variables, sélection des médicaments d’intérêt, revue de la littérature) ;
- Analyses statistiques (description, comparaisons selon les catégories sociales, modélisation des déterminants des prescriptions) ;
- Interprétation et valorisation des résultats sous forme de rapport et/ou d’article scientifique ;
- Participation à la vie scientifique de l’équipe et l’unité (séminaires, réunions d’équipe, échanges méthodologiques).
Prérequis
Compétences spécifiques : épidémiologie, biostatistiques, analyse de données, programmation
Maitrise d’un logiciel spécifique : R
Intérêt marqué pour la santé périnatale et les déterminants sociaux de santé
[bookmark: _GoBack]Rigueur scientifique et gout pour le travail en équipe
Encadrants : 
Anna-Belle Beau, chercheure en pharmaco-épidémiologie ; Justine Bénévent, MCU-PH
Candidature: 
Merci d’envoyer votre lettre de motivation et votre CV à Anna-Belle Beau : anna-belle.beau@utoulouse.fr.
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